PRVI TIEDAN

DRUGI TJEDAN

TRECI TIEDAN

CETVRTI TJEDAN

PONEDJEUAK

UTORAK

SRUEDA

CETVRTAK

PETAK

KROFNA, JOGURT
VOCE

RIZOTO, SALATA
KRUH, VODA

DALMATINSKA GARNITURA
(BLITVA | KORMPIR)
POHANI FILE OSLICA

KRUH | VODA

TJESTENINA BOLONJEZ
SALATA, KRUH, VODA

MANESTRA
KOLAC, KRUH, VODA

TIESTENINA S VRHNIJEM |
SIROM
SALATA, KRUH, LIMUNADA

PALENTA GOVEDI GULAS
VOCE, KRUH, LIMUNADA

MANESTRA
KOLAC

POMMES FRITES
PLESKAVICA, KETCHUP
SALATA, CEDEVITA

SVEDSKI STOL

SENDVIC
CAJ
VOCE

PIRE KROMPIR NA PROLJETNI
PURECI ODREZAK U UMAKU
KRUH, VODA, SALATA

MINE STRONE
(RAZNO POVRCE, PILECA
PRSA) KOLAC, VODA, KRUH

NJOKI, GOVEDI GULAS
SALATA, KRUH, CEDEVITA

KROMPIR SA KELJOM
BECKI ODREZAK
VODA, KRUH

NAPOMENA: Neka od navedenih jela mogu biti zamijenjena tijekom mjeseca radi poboljsanja kvalitetne ishrane!

1x TJEDNO VOCE EU

1x TIEDNO MLIJEKO EU (1.-4. razred)

TJESTENINA SA TUNJEVINOM
SALATA, KRUH, LIMUNADA

MANESTRA
KOLAC

POMMES FRITES
PILECI ODREZAK, MAJONEZA
KRUH, CEDEVITA

RIZI BIZI MLUJEVENO MESO
SALATA, KRUH, VODA

SVEDSKI STOL



NAPOMENA: Redoslijed se mijenja ovisno o dostavi dobavljaca

1x TIEDNO VOCE EU (SVI)
1x TJEDNO MLIJEKO EU (1.-4. RAZREDA)
Salatu posluZujemo sezonsku

Prema preporuci nutricionista do kraja $k. godine testirati éemo nekoliko jela da procijenimo dali ih
moZemo uvesti u Skolski jelovnik kao sezonska jela (ili osvjeZenje pri procjeni da su djeca zasi¢ena
postojeéim jelom).

Svedski stol ¢e sadrzati:
4 vrste namaza

- croissanti
- krofne
- 3vrstejogurta
- mlijeko
- corn flakes
- C¢okolino
- kuhana jaja ili kajganu (ovisi o interesu)
- Caj
- salama
- sir
Ako procijenimo da djeca prihvacaju ovakvu vrstu obroka posluzit éemo ga 1x tjedno



