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ZANIMLJIVOSTI O DJELU BREZA KOJE JOS NISTE
ZNALI



ZENE ,
20. STOLIECE

|dealno tijelo bilo je ‘zdravo'ine
pretjerano mravo. Zenama je receno
da trebaju izgledati jako i mocCno, a
posebno lijepa bila su Siroka ramena i
bogate obline. Zene nisu imale
elegantan hod, "cure i snase tesko
koracaju kao medvjedi." (S. Kolar).
Usporedujuci in s drveCem moglo bi
se reci da viSe nalikuju bukvama i
grabrima nego brezama.

Odjeca za dnevnu upotrebu
bila je jednostavna ali i
elegantna. Duzina haljina i
sukanja je do pola lista ili ispod
koljena. Kroj isti¢e struk ispod 21. STOLJECE
koga su nabori koji ¢ine suknju
Sirokom. Nose se i suknje koje
prate liniju tijela.

Danas zenska tijela moraju biti
zaobljena, ali sa savrseno
ravnim trbouhom. U 21. stoljecu
popularne su gumene c¢izme,
gojzerice na petu, startasice,
prugice i zivotinjski print, tajice i
hlace mrkva.




20. STOLJECE

Prvu polovicu 20. stoljecCa obiljezio je
Prvi i Drugi svjetski rat. Odijela su se
radila od vune, pamuka, prilicno
jednostavnih krojeva, bez dzepova |
nabora koji su se ranije vidali. Kao
rezultat recesije muska moda je bila
manje izbirljiva u kvaliteti tkanina, pa
Cak i izradi odijela. Jake pa cak i
svijetle boje koje su se ranije vidale,
vjerojatno  zbog utjecaja opce
depresije, zamijenile su tamne poput
sive, tamnozelene i smede. Ove boje
su do danas ostale kao glavne boje

Za tmurne mijesece.

MUSKARCI

21. STOLJECE

Aktualne kolekcije
predstavljaju: hlace
komotnog kroja kao
trenirke, kapute u koje se
moze umotati kao u
kucni ogrtac, jakne s
velikim dzepovima,
komotne sakoe
dvostrukog kopcanja, sve
sasiveno od luksuznih
materijala. Nose se
nijanse kao sto su
jesnjak smeda,
mocvarno zelena, senf
zuta i sinje plava.




NACIN ZIVOTA NEKADA | DANAS

U prosloj smo rubrici Citali o stilu
oblacenja, ovdje Cete Citati 0
nacinu zivota u doba kad je breza
bila napisana i danas. Prema
podacima Svjetske zdravstvene
organizacije prosjecni zivotni vijek
produljio se u 21. stoljecu za pet
godina na globalnoj razini. U
Hrvatskoj je u 1930. - tim
godinama prosjecna starost
umrlin osoba bila 45,9 godina za
zene i 42 godine za muskarce, a
kasnije, tocnije 2016. godine,
prosjecni zivotni vijek muskaraca
pbio je oko 74,9 godine, a zena
81,3 godina. 30-ih godina proslog
stoljeca ljudi su stupali u brak u
svojim ranim dvadesetim godina.
Sada vecina mladih studira i ulaze
U obrazovanje, vodi racuna o
kontracepciji, u prijevodu brak
moze pricekati. Prosjecna dob u
kojoj danas mladi staju pred oltar

je 27 godina.

Ljudi su prije zivjeli u malim
| skromnim ku¢ama. Stare
kuce su se nekad podijelile
na dva dijela pa su obitelji
znale zivjeti zajedno . U
ranim 1930 godinama puno
kuca nije imalo sanitarni
¢vor vecl su imali vanjske
sanitarne ¢vorove. Ljudi su
se prije brinuli za zivotinje,
imali su svoju stoku koju su
koristili radi hrane.




SAVJETNIK

Janica Labudan napisala je pismo poznatom obiteljskom
savjetniku Slavku Kolaru. U nastavku cete moci procitati
Janicino pismo i Kolarov odgovor:

Postovani Dr. Kolar

pisem Vam iz razloga sto se moj muz, Marko Labudan, vrlo
lose odnosi prema meni. Zlostavlja me i tjera na mukotrpne
radove cijeli dan na polju. Uvijek dode kuci pijan, tada je
najgori. Njegova majka me bas i ne voli, smatra me loSom i
beskorisnom zenom. Voljela bih kad bi mi odgovorili na ovo

pismo te pokusali pomodi.

Janica Labudan

"Draga Janica,

shvaCam da ti je jako tesko i stvarno mislim
da se takve stvarni u obitelji ne bi trebale
deSavati. Smatram da bi se Sto prije trebala
udaljiti od njega i njegove obitelji te naci neku
sigurnu i mirnu ku¢u podalje od sela u kojem
Zivite. Sjeti se da nisi sama u ovome te da
imas moju podrsku. Ostani jaka, zelim ti sve
najbolje te puno srece i uspjeha. Ako ti treba
joS pomodi pisi mii dalje." - napisao je
gospodin Kolar.




Na sljedecoj stranici mozete procitati intervju s Markom Labudanom

koji je obradila novinarka Petra...

P: Zasto ste se onda tako lose
ponasali prema njoj?

M: Gledajte, kod nas je obicaj da
muskarci sa sela ne pokazuju

P: Dobar dan gospodine, hvala
Vam Sto ste prihvatili nas poziv za
dolazak u ovu skolu. Za pocetak,

kako ste? NUSKArcl >d 5¢
M: Dobar dan, hvala na pitanju~~ ©S/®cale nitinjeznost Znam da
dobro sam. nisam dobro postupio i sad se ;bog
P: Drago mi je. MoZemo li poceti s | toga kajem.
pitanjima? P: Kako se nosite sa Vsmrcu S\./Oje
M: MoZemo. zene Janice?

M: Jako sam potresen, osjeCam
veliku krivnju jer nisam bio uz nju
dok je bila bolesna. Priznajem da
sam krivo postupio te sam trebao

pozvati lijecnika.

P: Zasto niste posjekli brezu?
M: Nisam mogao, previse me
podsjecala na Janicu.

P: U redu, prvo pitanje. Svidali
Vam se vas posao?

M: Da, smatram da je raditi kao
lugar zabavno, no jako tesko,
mukotrpno i cijenjeno. Puska i
odjelo koje nosim daju mi
sluzbeni karakter i veliku vaznost
u selu. Sve u svemu mi se dopada.
P: Odlicno, zasto ste se odludili
ozeniti s Janicom Labudan?

M: NadSumar mi je rekao da je
Janica savrsena zena za mene,
vitka i lijepa, breza medu bukvama
| grabrima.Zato sam je odlucio
ozeniti,

P: U redu, jeste li voljeli Janicu?

M: Jesam, beskrajno sam je volio.
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KARAKTERISTIKE

Breza je listopadno drvo
visine do 30 metara s
glatkom bijelom ispucanom
kozicom kore, te vitkim i
tankim objeSenim
grancicama. Listovi su joj
trokutasto zaobljeni i
dvostruko pilastog ruba.
Raste u Europi i Aziji. Cesta je
u nasim mezofilnim Sumama
te u nasadima i parkovima.
Cvjetovi su jednodomni,
zuckastosmede boje, razvijaju
se u proljece zajedno s
listovima. Pupoljci su joj jako
jepljivi kao i mladi listovi. U
jesen se formiraju duge do
desetak cm muske rese
obicno na kraju grane, a u
proljeCe zenske rese koje su
manje od 2 cm te stoje
uspravno pojedinacno.
Vrijeme cvatnje je od travnja
do svibnja.

BREZA

LLJEK

Kora se u vidu kupki
koristi za lijeCenje raznih
koznih necistoca,
Znojenja nogu, osipa,
Cireva i sl. Cajni uvarak
pripremljen od kore
koristi se za pranje i
ispiranje raznih koznih
necistoca, vlasista kose,
prhuti, a za unutarnju
uporabu kod kronicnih
bolesti koze, pluca,
vodene bolesti i gihta.



https://hr.wikipedia.org/wiki/Europa
https://hr.wikipedia.org/wiki/Azija
https://hr.wikipedia.org/wiki/%C5%A0uma
https://hr.wikipedia.org/wiki/Park

Caj od li3¢éa: jedna Cajna Zlica usitnjenog suhog lis¢a prelije se s
2 dl kipu¢e vode. Caj se poklopi i pusti odstajati pola sata te se
procijedi. Uzima se dnevno dvije do Cetiri Salice tako
pripravijenog caja.

Caj od kore: 30 g kore moci se 12 sati u mjeSavini 2,5 dlvina i
2,5 dl vode. Poslije mocenja ovako pripravljen ¢aj kuha se
petnaestak minuta i procijedi se. Pije se dvije do tri salice Caja
dnevno, svakih sat vremena pije se po jedna jusna zlica caja.
Sok (ne onaj koji vrije): pije se po jedna Salica dnevno i to
ujutro nataste. Moze se izmijesSati pet do Sest zlica svjezeg soka
breze sa kozjim mlijekom i medom ili s malo vina u svrhu
proljetnog Cis¢enja organizma, bubrega od pijeska, koznih osipa.
No svjezi sok moze se koristiti i za trljanje vlasista kod jacCeg
ispadanja kose ili za jacanje korijena i vlasista kose te
odstranjivanja peruti. U kozmetici se pak koristi kao tonik za
Ciscenje lica i protiv suncanih pjega.

Tinktura: 20 g listova ili pupoljaka namace se pet danau 1 dl 60
postotnog alkohola. Tako pripravljena tinktura, uzima se tako sto
se jedna jusna zlica tinkture stavi u Caj, pije se dva do tri puta
dnevno kod odredenih bolesti.

Katran breze: koristi se za izradu sumporne masti kojom se
lijeci svrab koze te razne necistoCe na kozi.

Kontraindikacije: Caj od listova breze ne izaziva nikakve Stetne
posljedice za organizam. Pijenje nerazrijedenog soka se ne
preporucuje, a pripravci od brezova katrana mogu djelovati
nadrazujuce na kozu.



Danas Cete procitati horoskop o likovima iz novele breza nase
poznate astrologinje....

Draga Janica, u zivotu mozete ocCekivati
‘ par losih dogadaja koji Ce se dogoditi u
bliskoj buducnosti. Savjetovala bih ti da
se klonis odlaska u polje, pogotovo po
nevremenu. Tvoj ljubavni zivot bi se
mogao jako lako promijeniti.
Preporucujem ti da se Sto prije maknes
od ljudi koji te okruzuju jer bi se moglo
desiti nesto jako loSe.

Dragi Marko, uskoro ¢es dobiti poziv na
jedan jako vazan dogadaj na koji,
savjetujem, ne ides. Klonite se svade sa
prijateljima i neznancima. Pocni
provoditi vise vremena sa svojom

obitelji ako ne zelis da tvoja bliska
0soba nastrada.

Dragi Joze, molim te pripazi na svoje
osobe iz okoline koje volis jer bi se moglo
nesto jako lose desiti. Ako saslusas ovaj
prvi savjet tvoj ljubavni zivot bi se mogao
jako lako promijeniti. Tvoj posao,

prijatelji i zdravlje biti e kao i prije.
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1. Jesteliznali da su majke narikale za umrlim djetetom?
2. Jeste li znali za obicaj da su mjeStani na sprovodu po putu do
groblja bacali zitarice?
3. Jeste li znali da su mrtvacki lijes do groblja vozili volovi?
4. Jeste li znali da se smatralo grijehom ako niste zapalili svijecu
iznad osobe na samrti?
5. Jeste li znali da su zene bile manje vrijedne od muskaraca u
20. stoljecu?
6. Jeste li znali da su snahe voljele zapovijedati sinovim zenama?
7. Jesteliznali da su zene bile tjerane na mukotrpne radove u
polju po cijeli dan?
8. Jeste li znali da su tada, nad bolesnim covjekom, cinili rituale?
9. Jeste li znali da tada nije bila razvijena tehnologija te da su se
judi vise okupljali i izlazili?
10. Jeste li znali da su zenska novorodenca bila manje vrijedna?
11. Jeste li znali da su ljudi sa sela bili dosta konzervativni?
12. Jeste li znali da su se Cesto nosile narodne nosnje? Pogotovo
na nekim vaznim dogadajima.
13. Jeste li znali da su snahe najvise voljele zenu koja je prva dosla
u obitelj?
14. Jeste li znali da su ljudi u 20. stoljecCu zenili vrlo mladi?




